
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
TIOD nieuwsbrief / jaaroverzicht 2019. 
 
Lid zijn van TIOD is lekker tennissen in je vrije tijd. Vaak is er wel een baan beschikbaar om te spelen en daar 
wordt ook volop gebruikt van gemaakt. 
 
Naast vrij spelen hebben de leden ook de mogelijkheid mee te doen aan de tos-ochtend, tos-avond, de training, 
competities, toernooien en andere TIOD activiteiten. In deze nieuwsbrief een overzicht van het afgelopen jaar.  
 

Training 
 
Ook dit jaar zijn de trainingen gegeven door Vincent Goldenstein van tennisschool 
Smashing. In plaats van last te hebben van evt. regen was het tijdens een aantal 
dinsdagen bijna te warm om te trainen. Een aantal trainingen zijn daarom 
aangepast met minder intensieve maar evengoed leuke en leerzame 
oefenvormen zoals waterballon-gooien en vangen.  
 

   Groep 7/8 op  
   Schoolreis,  
   Feline krijgt  
   privé-les 
 
 
 
 

Kegelen tijdens de training, goed voor de oog-hand coördinatie       Laatste les, verkleden mag zei Vincent 
 
 

KNLTB Voorjaarscompetitie in april, mei en juni 
 
In het voorjaar van 2019, in april mei en juni, kwam TIOD met 5 teams uit in de KNLTB competitie. 
Drie jeugdteams op de zondag en twee senioren teams op de donderdagochtend en donderdagavond. 
Bij de verschillende verslagen ook de statistieken van de KNLTB competities zoals die gepubliceerd worden op 
de site: mijnknltb.toernooi.nl 
 
Het is elk jaar voor TIOD maar ook voor verenigingen in de 
omgeving een opgave de teams compleet te krijgen met 
tennissers van een vergelijkbaar niveau. Daarom spelen een 
aantal TIOD leden hun competitie bij teams van verenigingen 
in de omgeving. 
Lizeth van den Aker speelt competitie bij LTC Oude Pekela, 
een samengesteld team met tenniskids van verschillende 
verenigingen. In de voorjaarscompetitie oranje 1 is dit team 
kampioen geworden, ze hebben het gevierd met een heuse 
balkon scene. (Lizeth 2e van links). 
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KNLTB Tenniskids oranje competitie, oranje 2. 
Feline Kuiper, Lieke Bosker, Kyra Groothuizen, Jura Edens, Sarah Ganzeveld en Gijs Dijksterhuis kwamen in 
2018 nog uit in de rode competitie, dit jaar spelen ze inmiddels op het oranje veld met de oranje bal. De 
tenniskids hebben enkels en dubbels gespeeld tegen kinderen van tennisverenigingen Fivelveld (Appingedam), 
Bedum, van Starkenborgh (Groningen), Tiolo (Meeden) Sla Raak (Winschoten) en Siddeburen. Per week wordt 
een percentage gewonnen wedstrijden uitgerekend en een dag-winnaar bekend gemaakt. TIOD is 3x dag-
winnaar geweest, op 7 april, 19 mei en 2 juni. Uiteindelijk een nette eindstand met 60% gewonnen wedstrijden. 
 

 
Ter info: Tenniskids oranje baan, bal en spelregels. 

 
 
De categorie Oranje speelt op een ¾ baan, waarbij in het achterveld een aparte achterlijn wordt gemaakt 
waardoor het speelveld iets korter wordt dan het normale veld. Er wordt gespeeld met een “oranje” bal, deze 
heeft een normaal formaat maar is zachter waardoor hij minder hoog stuit. Korte wedstrijden, wie het eerst 4 
games heeft is de winnaar (bij 40-40 winnend punt). 
 

 
KNLTB Groene competitie, groen 1. 
Nalei Edens, Fleur de Wit, Zoë Bosker, Nick Knottnerus en Peer Otten hebben dit voorjaar in de groene 
competitie meegedaan. Op zeven zondagen in april en mei hebben ze per zondag vier enkels en twee dubbels 
gespeeld tegen teams van 7 andere verenigingen. Tegen 6 verenigingen werden de overwinningen aan elkaar 
geregen alleen Veendam bleek een maatje te groot. Met een aantal goede spelers werd Veendam terechte 
winnaar van de poule waarbij TIOD toch een nette 2e plaats heeft behaald.   
 

GS=gespeeld W=winst O=gelijkspel V=verlies PT=punten W=wedstrijden winst minus wedstrijden verlies 
S=sets winst minus sets verlies GM=games winst minus games verlies // Historie W=winst V=verlies  



KNLTB competitie meisjes 11 t/m 17 jaar, 2e klasse. Een verslag van het team zelf. 
Wij, Geerdine Waalkens, Josette Bosker, Kirsten Blaauw en Leonie Blaauw, hebben meegedaan aan de 
zondagcompetitie meisjes 11 t/m 17 jaar 2e klasse. Onze poule bestond uit zeven andere teams. We zijn de 
competitie begonnen met een erg sterke start. We wonnen meerdere malen met 6-0. Maar toen kwam 
Kalkwijck, van wie we verloren met 0-6, waardoor we niet meer op de eerste plaats stonden. Dit was de enige 
competitiedag die we hebben verloren. Toen was de strijd om het kampioenschap begonnen. 
Kalkwijck stond met 5 punten meer op de eerste plaats, maar zij hadden alle wedstrijden al gespeeld. Wij 
hadden nog één competitiedag tegen Haren, die we moesten winnen met 6-0 om nog kampioen te kunnen 
worden. Midden in de single van Josette kreeg zij een enkelblessure en heeft daardoor de wedstrijd helaas 
verloren. Ook Kirsten verloor haar single. Ondanks de enkelblessure van Josette, heeft zij alsnog haar dubbel 
met Leonie gewonnen. De eindstand was uiteindelijk 2-4 voor TIOD. Daardoor zijn we op één punt na 2de 
geworden. Ondanks dat we geëindigd zijn als 2de, was het een zeer geslaagde voorjaarscompetitie. 
Tot slot, willen we onze sponsor, Gert Blaauw van de SNS-bank bedanken. Daarnaast ook onze trouwe 
supporters die bij elke wedstrijd aanwezig waren om ons aan te moedigen.  
 

 
 
Kirsten Blaauw, Geerdine Waalkens, Leonie Blaauw, Josette Bosker.  

 
GS=gespeeld W=winst O=gelijkspel V=verlies PT=punten W=wedstrijden winst minus wedstrijden verlies 
S=sets winst minus sets verlies GM=games winst minus games verlies // Historie W=winst G=gelijk V=verlies  



KNLTB competitie dames, 1e klasse. 
Waar het damesdubbelteam op de donderdag al jaren in de 2e klasse speelt, is het team door een nieuwe 
indeling van de KNLTB competities dit jaar in de 1e klasse ingedeeld. Voor Jenny Waalkens, Geerda Koets, 
Annelies van Schaik, Aletta Buiskool en Nonnie Lust bleek dit een zware opgave. Alhoewel er een groot aantal 
hele leuke wedstrijden zijn gespeeld waarbij het niveau en de partij-uitslagen dicht bij elkaar lagen, gingen de 
onderling duels voor een groot deel verloren. Na een prima laatste overwinning bleek deze niet voldoende voor 
handhaving in de 1e klasse. Volgend jaar weer in de vertrouwde 2e klasse. 

 
GS=gespeeld W=winst O=gelijkspel V=verlies PT=punten W=wedstrijden winst minus wedstrijden verlies 
S=sets winst minus sets verlies GM=games winst minus games verlies // Historie W=winst G=gelijk V=verlies  
 
 

KNLTB 8&9 competitie, 2e klasse. 
Ook dit jaar heeft een TIOD-team meegedaan in de KNLTB 8&9 competitie op donderdag avond in de 2e klasse. 
In deze competitie bestaat een team uit 4 mensen met speelsterkte 8 of 9. Per competitie-avond worden twee 
dubbels gespeeld waarbij het niet uitmaakt of er een damesdubbel, een herendubbel of een gemengd-dubbel 
wordt opgesteld. Naast het opdoen van ervaring in wedstrijden is het ook heel leuk het competitie gevoel te 
beleven en een leuke avond te hebben met teams van andere verenigingen. Carla vd Hout, Dineke de Vries, 
Evert Jan Alberts, Henk Rutgers en de invallers Jaap Lust, Corry van Hoorn en Elza Fransen hebben mooie 
spannende wedstrijden laten zien en zijn uiteindelijk in hun poule op de 3e plaatst geëindigd op slechts 1 punt 
van de nummers 1 en 2. 

GS=gespeeld W=winst O=gelijkspel V=verlies PT=punten W=wedstrijden winst minus wedstrijden verlies 
S=sets winst minus sets verlies GM=games winst minus games verlies // Historie W=winst G=gelijk V=verlies  
 
 
 
 
 
 
 



OGTB Voorjaarsjeugdcircuit. 
Het OGTB voorjaarsjeugdcircuit is een individuele competitie waarbij kinderen verschillende wedstrijden spelen 
op een aantal zondagen in april, mei, juni en juli. De wedstrijden worden op andere zondagen gespeeld dan de 
KNLTB competitie zodat alle kinderen ook hier aan mee kunnen doen. 
In 2019 hebben Nick Knottnerus (geel), Lizeth van den Aker (voor het eerst groen), Mika Mulder, Thom Boven 
en Vera van der Lyke (allen rood) meegedaan, waarbij het voor Mika, Thom en Vera de eerste kennismaking 
met wedstrijdjes was. 
Voor het voorjaarsjeugdcircuit geldt de “Olympische gedachte”, meedoen, ervaring opdoen en plezier hebben is 
belangrijker dan winnen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Categorie Rood in Bellingwolde. Veldjes overdwars op de banen, 2 veldjes per halve baan mogelijk. 
 
 
 
Ter info: Tenniskids rode baan, bal en spelregels. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

De categorie Rood speelt met kleine mobiele netjes overdwars op de baan. Er wordt gespeeld met een “rode” 
bal, deze is iets groter dan het normale formaat en stuit minder hoog. Rood kan ook over het gewone net 
spelen en het speelveld is dan het servicevak. Korte wedstrijdjes tot 7 punten (telling 1-2-3 enz) 
 
 
Ter info: Tenniskids groene baan, bal en spelregels. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

De categorie Groen speelt op het normale veld, de “groene” bal is iets zachter is dan de normale gele. 
De wedstrijden worden al iets langer, er wordt gespeeld om 2 verkorte sets, sets tot 4 games, bij 3-3 
doorspelen tot 5-3 of bij 4-4 een tiebreak. Een eventuele 3e set is een tiebreak (bij 40-40 winnend punt). 
 
 



Toernooien 
 
TIOD Pannenkoekentoernooi. 
Woensdag 19 juni was het weer tijd voor het jaarlijkse pannenkoekentoernooi voor de basisschooljeugd.  
Met een gezellig grote groep kinderen waaronder de jeugdleden, een zusje, en vier kinderen van Nieske 
Meppers Midwolda werd een compleet circuit van spelletjes doorlopen.  
Gelukkig hebben we bij de spelletjes en het warm maken van de pannenkoeken hulp gehad van vele ouders en 
ook van Nonnie, Peer, Geerdine, Josette en de broer van Lizeth.  
 
Opnieuw een leuke middag, enthousiaste kinderen en aan het eind heerlijk smullen van de pannenkoeken 
(waarbij het warm maken van de pannenkoeken toch aardig wat meer tijd kostte dan het opeten). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Zoals elk jaar gaan de kinderen in kleine groepjes langs alle spelletjes waarbij de groepjes bestaan uit kinderen 
van verschillende leeftijden. Bij deze een groot compliment aan alle deelnemers: de oudere kinderen die de 
groepjes netjes langs de spelletjes leiden en her en der wat aanwijzingen geven en punten opschrijven, de 
jongere kinderen die keurig bij het groepje blijven op de momenten dat de oefeningen gedaan worden.  
 
Na alle spelletjes en pannenkoeken restte nog de prijsuitreiking met voor iedereen een aandenken. 
De eindstand in volgorde van punten: 
Rood:  Thom, Mika, Sam, Ivan, Franca, Jane, Vera, Cas en Tess 
Oranje:   Sarah, Gijs, Feline, Lizeth, Lieke, Rosalie en Sjoerd. 
 
Alle vrijwilligers bedankt voor de hulp op de banen en in de kantine!! 
 
 



OGTB Zomertoernooi. 
De eerste zondag van september is zoals elk jaar het OGTB (Oost Groninger Tennis Bond) zomerjeugdtoernooi 
gehouden. Het is een laagdrempelig toernooi waarbij de kids meerdere wedstrijden spelen. 
 
ROOD:    
In de categorie Rood hebben Ivan Tolk, Jane Regeer, Vera van de Lyke, Thom Boven en Mika Mulder in 
Woldendorp gespeeld. Na een aantal leuke spannende wedstrijden in verschillende poules heeft Thom 
uiteindelijk de 3e plaats veroverd. Met een mooie medaille en voor Thom een beker ging de groep tevreden 
naar huis, het 1e echte toernooi zat erop. 

Categorie Rood, de complete groep kids van verschillende verenigingen. Niet alleen Vera (6e van links), Jane, 
Ivan, Mika en Thom (als groepje helemaal rechts), ook Marleen van Dijken (Siddeburen, 4e van links) deed mee, 
via opa Jan van Dijken een heel klein beetje van TIOD. 
 
GROEN:  
Lizeth heeft meegedaan in de categorie Groen in Blijham. Een aantal gewonnen en een aantal wedstrijden 
verloren, de overgang van Oranje naar Groen gaat steeds meer wennen. 
 
GEEL: 
Nick Knottnerus en Peer Otten hebben in Bad Nieuweschans hun wedstrijden gespeeld waarbij net als vorig 
jaar Nick als 1e en Peer als 2e is geëindigd.  
 
 



Individuele toernooien. 
Diverse TIOD-leden hebben gedurende het seizoen meegedaan aan toernooien, een leuke mogelijkheid eens 
tegen andere tegenstanders te tennissen en om op een gezellige manier lekker te spelen. Opgave hiervoor is 
individueel (of met een dubbel partner) en inschrijven kan in verschillende categorieën op elke gewenste 
speelsterkte.  
 
Tijdens een aantal toernooien zijn door TIOD leden ook nog eens leuke resultaten behaald: 
 
februari Veendam binnen jeugd 2e HE Groen Nick Knottnerus 
juni Eemsmond open Appingedam  2e GD7 Jaap Lust / Nonnie Lust 
juni Kolenaar Wooldrik Open Enschede 1e HD5 Waalko Waalkens / Feike Weijzen (TC Ludica) 
juni Oude Pekela Open 2e DD7 Geerdine Waalkens / Kirsten Blaauw 
augustus Open Tennisclub Muntendam toernooi 2e DD7 Geerdine Waalkens / Kirsten Blaauw 
september Aloë open Zuidbroek 2e DD7 Geerdine Waalkens / Kirsten Blaauw 
september Topspinners toernooi Enschede 1e HD5 Waalko Waalkens / Douwe de Bruijn (TC Ludica) 
september Nohn open jeugdtoernooi Sappemeer 1e Rood Thom Boven 
 
De afkortingen van de categorieën:  
DE=Dames Enkel, HE=Heren Enkel, DD=Dames Dubbel, HD=Heren Dubbel, GD=Gemengd dubbel.  
Het cijfer bij de categorie staat voor de speelsterkte, bij de jeugd is de indeling in kleuren. 
 

Waalko en Feike (TC Ludica)      Kirsten en Geerdine                         Thom, Nohn open jeugd 
Kolenaar Wooldrik Open Enschede   Oude Pekela Open              Sappemeer 
 
 

 

 
 



KNLTB najaarscompetitie in september en oktober 
TIOD heeft met 5 teams meegedaan in de najaarscompetitie. 3 jeugdteams, de 8&9 competitie op 
donderdagavond en een damesdubbel team op de vrijdagavond. Door het natte najaar zijn een aantal 
competitiedagen overgeslagen en moest er in november nog ingehaald worden. Uiteindelijk zijn alle poules 
uitgespeeld. 

  
KNLTB Tenniskids rode competitie, rood 2.  
Waar het Rode team van vorig jaar is doorgestroomd naar Oranje zijn we dit najaar gestart met een nieuw team 
Rood. Jane Regeer, Ivan Tolk, Thom Boven en Mika Mulder hebben op 4 zondagen wedstrijden gespeeld in 
Veendam (2x), Harkstede en thuis tegen teams van LTC ’t Fivelveld (Appingedam), TC Veendam en De 
Woldmeppers (Harkstede). Je zag de kinderen groeien in de competitie, een leuke manier van ervaring opdoen 
naast de trainingen. Op naar volgend jaar! 
 

KNLTB Tenniskids oranje competitie, oranje 1. 
In het najaar hebben Sarah Ganzeveld, Gijs Dijksterhuis en Lieke Bosker meegedaan aan de Oranje competitie. 
Het TIOD team heeft op 5 zondagen wedstrijden gespeeld tegen teams van TC Wijchgelsheim (Schildwolde), 
TC Ten Boer en Cream Crackers (Groningen). Onze thuiswedstrijd op 6 oktober hebben we gespeeld in 
Midwolda, om de oranje competitie te spelen zijn minimaal 3 banen nodig. Nieske Meppers Midwolda bedankt 
voor de gastvrijheid.  
Op zondag 29 september waren Gijs en Lieke verhinderd en hebben Feline Kuiper en Kyra Groothuizen als 
invallers met Sarah meegedaan. Veel geluk hadden ze hier niet bij, het regende en regende, maar tussen de 
druppels en plassen door hebben ze toch nog ieder twee wedstrijden gespeeld en op deze dag een topscore 
van 83% gehaald!!! 
Net als in de voorjaarscompetitie wordt per week het percentage gewonnen wedstrijden uitgerekend en een 
dag-winnaar bekend gemaakt. Met een aantal wisselende resultaten is TIOD 29 september en 6 oktober dag-
winnaar geworden. Uiteindelijk een eindstand met 57% gewonnen wedstrijden behaald, een prima score. 

 
 
 
. 
 

   
 

Groen 2 in Oude Pekela. 
Net als in de voorjaarscompetitie heeft Lizeth van den Aker in het team van LTC Oude Pekela gespeeld. Na het 
kampioenschap van dit voorjaar in Oranje is het team doorgestroomd naar de Groene competitie, waarin op 
elke speeldag heel officieel 4 singels en 2 dubbels worden gespeeld. Na wedstrijden uit en thuis tegen teams 
van Sla Raak (Winschoten), Nohn (Sappemeer) en LTC de Kalkwijck (Hoogezand) bleek alleen deze laatste te 
sterk, een knappe 2e plaats in het eerste jaar Groen is een goede eindstand. 

 
 
 
 
Het samengestelde team van LTC Oude 
Pekela met van links naar rechts: 
 
Jette Bessembinders (Tiolo Meeden) 
Melinde de Lange (LTC Oude Pekela) 
Melvin Rob (Amor Beerta) 
Fleur Nieland (LTC Oude Pekela) 
Lizeth van den Aker (TIOD) 
 



KNLTB Gemengd 10 t/m 14 jaar, 2e klasse. 
Het groene team van dit voorjaar is inmiddels ook deze kleur ontgroeid, op naar de gele competitie gemengd 10 
t/m 14 jaar en dat bleek een goede stap. Het team, dat bestaat uit Nalei Edens, Fleur de Wit, Nick Knottnerus 
en Peer Otten heeft in 3 thuis- en 3 uitwedstrijden gespeeld tegen teams van AYR (Vries), TC Ten Boer en LTC 
de Kalkwijck (Hoogezand). Tijdens de wedstrijddagen zijn steeds 5 partijen gespeeld, een dames enkel, een 
heren enkel, een dames dubbel, een heren dubbel en een gemengd dubbel. Na 4 winst en 2 verlies dagen 
bleek het team van TIOD toch de meeste punten te hebben veroverd en is net als vorig najaar, toen nog in 
Groen, kampioen geworden van haar klasse. Volop blijdschap bij het team, het kampioensbordje hangt 
inmiddels in de kantine.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      Het TIOD-team gemengd 10 t/m 14 jaar: Nick, Peer, Fleur en Nalei 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

GS=gespeeld W=winst O=gelijkspel V=verlies PT=punten W=wedstrijden winst minus wedstrijden verlies 
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KNLTB 8&9 competitie, 2e klasse. 
Ook dit het najaar heeft het TIOD-team in de KNLTB 8&9 competitie op donderdag avond meegedaan. Carla vd 
Hout, Elza Fransen, Dineke de Vries en Henk Rutgers hebben samen met invallers Alinda Nieuwzwaag en 
Margreet Haan (haar 1e wedstrijd!!) een aantal leuke uit- en thuis wedstrijden gespeeld tegen De Hertenkamp 
(Assen), ZNEO (Zuidwolde Gr), Kolham, Tiolo 1 en 2 (Meeden), Annen en Haren. De gespeelde wedstrijden 
waren stuk voor stuk spannend, het niveau binnen de poule lag dicht bij elkaar en met 2 verlies wedstrijden, 1x 
winst en 4x gelijkspel heeft het team uiteindelijk een 5e plaats behaald. 

 
KNLTB competitie damesdubbel 35+, 3e klasse. 
 
Dit najaar heeft het damesdubbelteam voor het eerst meegedaan op de vrijdagavond. Jenny Waalkens, Geerda 
Koets, Annelies van Schaik en Aletta Buiskool hebben hun wedstrijden, soms tussen de buien door, gespeeld 
tegen Nienoord (Leek), Aloë (Zuidbroek), AYR (Vries), Zuidlaren, Okko (Odoorn) en Bargeres (Emmen). Na 
een wat stroeve start met 3x verlies volgde een gelijkspel om vervolgens met twee overwinningen het seizoen 
op de 4e plaats te eindigen. 

 
 

 
 
 



Afsluiting seizoen 
 
Doordat de reguliere competitie tot ver in oktober doorliep, de banen daardoor op vele zondagen bezet waren 
en het weer ook niet helemaal meewerkte hebben we de afsluiting in 3 delen gesplitst. 
 
Zondag 6 oktober werd het seizoen afgesloten door de senioren en de junioren groot veld. Onder het genot van 
een heerlijk stukje taart (het was bijna jammer de taart aan te snijden) is er de hele middag getost. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zondag 13 oktober was het de beurt aan de kinderen rood en oranje. Samen met sportieve vaders en moeders 
werden er heel wat wedstrijdjes gespeeld. Het was soms niet helemaal duidelijk wie het fanatiekst waren, de 
kinderen of hun ouders. Na een leuke middag liet iedereen zich de broodjes knakworst lekker smaken. 
 
Zondag 20 oktober was het tenslotte de laatste officiële tennismiddag van de kids groen en geel. Het weer 
speelde goed mee en na eerst hun competitie wedstrijd te hebben gespeeld werd er ‘s middags nog even 
lekker vrijblijvend een balletje geslagen. 
 
Een mooi einde van een mooi seizoen. Vanaf eind oktober knapte het weer toch nog weer op zodat de banen 
open blijven tot het weer het echt niet meer toelaat. 
 
 

De banen. 
De banen waren in het eerste deel van dit jaar door het mooie droge weer en door veel en vaak te sproeien 
weer super in conditie. Door deze goede conditie van de banen waren ze aan het einde van het seizoen, 
ondanks de vele buien, toch snel na een bui weer goed bespeelbaar. Dankzij de regen bleven aan het einde 
van het seizoen de bladeren behoorlijk lang aan de bomen hangen zodat het bladharken tijdens de 
najaarscompetitie meeviel.  
 
 
 
Zo is 2019 een lang seizoen geworden met mooi weer, nat weer maar wel veel tennismogelijkheden voor alle 
tennisser, al dan niet tijdens een van de activiteiten of gewoon om een balletje te slaan. 



Ter info, Tenniskids en speelsterkte. 
 
Kidstennis – Rood / Oranje / Groen / Geel. 
De verschillende fases in de training en wedstrijden van kinderen – Tenniskids – worden in kleuren aangeduid. 
De kleuren komen overeen met de velden op de tekening en met de bijpassende ballen. Deze indeling wordt 
binnen de KNLTB (Koninklijke Nederlandse Tennisbond) bij alle activiteiten aangehouden. 
Door deze indeling te volgen zijn kinderen al snel in staat een rally te spelen waardoor de succesbeleving groot 
is en daardoor het spelletje leuker wordt. Ook tijdens de wedstrijden ontstaan al snel langere rally’s en leuke 
partijen.  
           ROOD             ORANJE                  GROEN  

 

        Ballen v.l.n.r.: rood – oranje – groen – geel 
 
Rood, t/m 8 jaar: De categorie Rood speelt met kleine mobiele netjes overdwars op de baan. Er wordt 
gespeeld met een “rode” bal, deze is iets groter dan het normale formaat en stuit minder hoog. Rood kan ook 
over het gewone net spelen en het speelveld is dan het servicevak. Korte wedstrijdjes tot 7 punten (telling 1-2-3 
enz). Rood is onderverdeeld in Rood 2 – beginnende spelers en Rood 1 – de iets meer gevorderde spelers. 
 
Oranje, 8 t/m 10 jaar: De categorie Oranje speelt op een ¾ baan, waarbij in het achterveld een aparte 
achterlijn wordt gemaakt waardoor het speelveld iets korter wordt dan het normale veld. Er wordt gespeeld met 
een “oranje” bal, deze heeft een normaal formaat maar is zachter waardoor hij minder hoog stuit. Korte 
wedstrijden, wie het eerst 4 games heeft is de winnaar (bij 40-40 winnend punt). Oranje is onderverdeeld in 
Oranje 2 – beginnende spelers in oranje en Oranje 1 – de spelers die al langer in oranje uitkomen 
 
Groen, 10 t/m 12 jaar:  
De categorie Groen speelt op het normale veld, de “groene” bal is iets zachter is dan de normale gele. 
De wedstrijden worden al iets langer, er wordt gespeeld om 2 verkorte sets, sets tot 4 games, bij 3-3 
doorspelen tot 5-3 of bij 4-4 een tiebreak. Een eventuele 3e set is een tiebreak (bij 40-40 winnend punt). 
Groen is onderverdeeld in Groen 2 – beginnende spelers in groen en Groen 1 – de spelers die al langer in 
groen uitkomen 
 
Geel, 11 t/m 17 jaar:  
Nadat de groene fase is afgerond gaan de kinderen spelen op het grote veld met de normale gele bal en de 
“normale” spelregels. 

 
Speelsterkte KNLTB – senioren en junioren Geel. 
KNLTB maakt gebruik van het Dynamisch Speelsterkte Systeem (DSS). De speelsterkte van spelers wordt 
uitgedrukt in een nummer 1 tot 9 waarbij speelsterkte 9 een beginnende speler is en speelsterkte 1 de top van 
Nederland. Iedereen heeft een aparte speelsterkte voor het enkelspel en voor het dubbelspel. Meestal zijn bij 
één persoon deze twee speelsterktes hetzelfde maar ze kunnen ook verschillend zijn als een speler bv alleen 
maar dubbelwedstrijden speelt tijdens de competitie of tijdens toernooien. 
Een nieuw lid krijgt speelsterkte 9, als een speler twee jaar lid is wordt zijn/haar speelsterkte 8 en dit blijft zo. 
Een sterkere speelsterkte 7 of 6 of nog sterker kun je verdienen door wedstrijden in een competitie of toernooi 
te winnen. Voor uitgebreide uitleg www.knltb.nl/tennissers/speelsterkte. 
Het mooie van deze speelsterktes is dat tijdens toernooien meerdere rubrieken in verschillende speelsterktes 
worden gespeeld. Voor een toernooi kun je je inschrijven in je eigen speelsterkte zodat dit meestal leuke 
wedstrijden oplevert. Meedoen aan een toernooi geeft op deze manier een lage drempel!! 
 
            tiod@ziggo.nl 
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